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Übersichtsplan

Wegweiser      Klassifizierung

LegendenNützliche Apps
Icons

ÖV-Angebote

Bahnhof/Bahnstation

Postauto-Haltestelle

Restaurant

Information

Luftseilbahn

Sessellift

Berghütte

Ruine

Aussichtspunkt

Sportzentrum

Erlebnisbad Bogn Sedrun

Badesee

Kloster

Sport & Bikeshop

Waschanlage Bike

E-Bike Ladestation

DOWNLOAD OUR iPhone APP

DOWNLOAD OUR Android APP

TIPP: Mit der kostenlosen Wander- und Bike-App können 
Sie alle Routen in der Region auch unterwegs anschauen.          
www.disentis-sedrun.ch/apps

Weitere Informationen finden Sie unter                                
www.disentis-sedrun.ch

Swiss Map mit Wanderwegen:                                            
www.disentis3000.ch/map 

Wander- und Bike-App

Bergbahn-App

Nützliche Adressen

Disentis Sedrun Tourismus 
Direktreservation und Information 
+41 81 920 40 30 www.disentis-sedrun.ch

Center da Sport e Cultura  
Sport-, Tennis- und Kletterhallen, Fitnessraum 
+41 81 947 44 34 www.centerdasport.com 

Sport- und Bikeshop Disentis 3000 
Bike-Service und Verkauf an der Talstation S. Catrina 
+41 81 920 30 48 www.disentis3000.ch

Touren Download                                                                     
Tourenbeschriebe, weitere Vorschläge und GPS Download:      
www.disentis.bike 

Nationale Velorouten 
(einstellige Zahlen).

Nationale Mountainbikerouten 
(einstellige Zahlen).

Regionale Velorouten 
(zweistellige Zahlen).

Lokale Mountainbikerouten 
(dreistellige Zahlen).

Bergbahnen Disentis 3000 +41 81 920 30 40 
Via Acletta 2 www.disentis3000.ch 
7180 Disentis info@disentis3000.ch

Automatisches Infotelefon +41 81 920 30 44 
Wetterbericht/Webcams www.disentis3000.ch       
Sport- & Bikeshop S. Catrina +41 81 920 30 48 
Panoramarestaurant Caischavedra +41 81 920 30 84              
Reservation Sessellift Gendusas disentis3000.ch/reservation

SOS Notruf REGA  1414

Find us on Facebook: www.facebook.com/disentis3000 
Follow us on Twitter @disentis3000

Gratis W-LAN 
an der Talstation S. Catrina sowie an der Bergstation  
und im Panoramarestaurant Caischavedra.

Während der Sommersaison bietet Ihnen die Region St. Gott-
hard den täglichen Gepäcktransport von einer zur anderen 
Unterkunft in der Gotthardregion (von Disentis bis Niederwald 
und von Seelisberg bis Bellinzona) mit Kurieren des Partnerun-
ternehmens SwissTrails an. Buchen Sie das Angebot mindestens 
2 Arbeitstage vor Ihrer Abreise.

Nutzen Sie den Gepäcktransport “Schnelles Reisegepäck Grau-
bünden“, um Ihr Reisegepäck bequem von einer Destination 
zur anderen im ganzen Kanton Graubünden transportieren zu 
lassen. Der Service ermöglicht einen täglichen Transfer zwi-
schen den Partner-Hotels und zu den Partner-Stationen im 
Graubünden.

Weitere Informationen und Reservationen:                                                                     
www.st-gotthard.com/de/Sommer/Bike-Arena/                     
Gepaecktransport 
www.graubuenden.ch/gepaecktransport

Geniessen Sie freie Fahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
in ganz Graubünden und in der Region St. Gotthard.

Die speziell für die Mountainbiker ausgerichteten Versionen des 
graubündenPASS Bike oder des BikePass St. Gotthard inkludiert 
die Mitnahme des Bikes im Selbstverlad. Ihr Bike verladen Sie 
selbständig in die dafür gekennzeichneten Wagen der Rhäti-
schen Bahn oder der Matterhorn Gotthard Bahn. Züge, bei de-
nen der Transport nicht möglich ist sind im Fahrplan mit einem 
Zeichen versehen. Bitte berücksichtigen Sie, dass die Kapazitä-
ten für Bikes bei hoher Nachfrage auf manchen Verbindungen 
knapp werden könnten. Im PostAuto ist allgemein die Platzzahl 
für Bikes beschränkt und daher eine Reservation in jedem Fall 
erwünscht.

Weitere Informationen und Reservationen:                        
www.graubuendenpass.ch/bike
www.st-gotthard.com/de/Sommer/Bike-Arena/BikePass-San-
Gottardo
www.postauto.ch/de/fahrinfo/reservationen/velotransport-
reservationen

Fahrplan: www.sbb.ch

20162016

Freie Fahrt
Steigen Sie ein und erleben Sie Graubünden von seiner schöns-
ten Seite. Gerne überlassen wir Ihnen die Wahl, ob Sie innert  
7 Tagen an 2 Tagen oder innert 14 Tagen an 5 Tagen freie Fahrt 
geniessen möchten. Sie können sich dabei für Ihre bevorzugte 
Region entscheiden (Zone Nord oder Süd) oder gleich ganz 
Graubünden auf einmal buchen (beide Zonen).

Ein verlockendes Angebot
2 oder 5 Tage freie Fahrt in Ihrer Wunschregion oder in ganz 
Graubünden auf dem Liniennetz von Rhätischer Bahn, Schwei- 
zerischer Bundesbahnen (Chur–Bad Ragaz), Matterhorn Gotthard 
Bahn (Disentis/Mustér – Oberalppass), PostAuto, Verkehrs- 
betrieb Davos, Engadin Bus, Silvestri Bus Livigno, Stadtbus 
Chur, Ortsbusse in Klosters, Scuol und St. Moritz sowie auf der 
Luftseilbahn Rhäzüns – Feldis und auf den Strecken Martina, 
cunfin – Mals und Martina–Landeck.

Details erfahren Sie unter:
www.graubuendenpass.ch

Öffentliche Verkehrsmittel nutzen
Die speziell für die Mountainbiker und Velofahrer ausgerichtete 
Version des graubündenPASS inkludiert die Mitnahme des Fahrrads 
im Selbstverlad, ist während einem Tag gültig und wird nur in  
Kombination mit Velo-/Biketransport akzeptiert. Sie können sich 
dabei für Ihre bevorzugte Region entscheiden (Zone Nord oder Süd) 
oder gleich ganz Graubünden auf einmal buchen (beide Zonen).

Bike-Erlebnis leicht gemacht
Ein ganzer Tag freie Fahrt in Ihrer Wunschregion oder in ganz  
Graubünden auf dem Liniennetz von Rhätischer Bahn, Schwei- 
zerischer Bundesbahnen (Chur – Bad Ragaz), Matterhorn Gotthard 
Bahn (Disentis/Mustér – Oberalppass), PostAuto, Engadin Bus, 
Silvestri Bus Livigno, Stadtbus Chur, Ortsbusse in Scuol und 
St. Moritz sowie auf der Luftseilbahn Rhäzüns – Feldis und auf den 
Strecken Martina, cunfin – Mals und Martina – Landeck. 

Beim Engadin Bus und im Stadtbus Chur werden Fahrräder im 
Fahrgastraum transportiert sofern es genügend Platz hat und die 
Fahrgäste nicht benachteiligt werden.

Details erfahren Sie unter: 
www.graubuendenpass.ch/bike

graubündenPASS Trophy
Postenlauf querfeldein: auf Schienen und Strasse durch ganz 
Graubünden – mit der graubündenPASS-Trophy. Vom 1. Juni bis  
zum 23. Oktober 2016 erhalten alle Graubünden-Gäste, die einen 
graubündenPASS kaufen, zusätzlich eine Sammelkarte mit zwölf 
Sehenswürdigkeiten im Kanton. Ob Gross oder Klein – der 
Sammelspass animiert dazu, Graubünden auf spielerische Art zu 
entdecken und dabei von zahlreichen Ermässigungen zu profitieren. 

Posten für Posten: Ein Highlight jagt das andere
Die zwölf Posten der graubündenPASS-Trophy sind genauso 
sehenswert wie die Zug- und Busreise zu und von den Trophy- 
Highlights-Zielen (Stempel-Stationen): 

• Schellenursli Dorf Guarda (Hotel Meisser)
• Nationalpark Zernez (Besucherzentrum Zernez)
• Alp Grüm (Ristorante Albergo Alp Grüm)
• Poschiavo – Piazza (Hotel Albrici)
• Bahnmuseum Albula (montags geschlossen)
• Landwasserviadukt (Stempelstation Aussichtsplattform Filisur)
• Heididorf Maienfeld
• Ruinaulta – (Restaurant Conn/Aussichtsplattform «Il Spir»)
• Kloster Disentis (Klosterladen)
• Kunstmuseum Chur (offen ab 28. Juni, montags geschlossen)
• Viamala Schlucht
• Kirche Zillis (Ausstellung am Postplatz Zillis)

Das Geschenk zur graubündenPASS-Trophy wurde  
in Zusammenarbeit                           realisiert.

graubündenPASS. 
Freie Fahrt mit dem öffentlichen Verkehr

graubündenPASS Bike. 
Günstig für Bike & öffentlichen Verkehr

graubündenPASS Trophy. 
TOP 12 Highlights von Graubünden

NEU ab 1. Juni 2016:  

graubündenPASS in zwei 

Zonen – einfach passend! 

graubündenPASSgraubündenPASS
Geniessen Sie freie Fahrt mit  
den öffentlichen Verkehrsmitteln  
in ganz Graubünden!

Geniessen Sie freie Fahrt mit  
den öffentlichen Verkehrsmitteln  
in ganz Graubünden!

Vom 1. Juni – 23. Oktober 2016 

graubündenPASS Trophy.  

Sammeln und gewinnen!

www.graubuendenpass.ch

Weitere Informationen zu den Posten  

der graubünden PASS-Trophy finden  

Sie unter: www.rhb.ch/trophy. 

Mit dem graubündenPASS profitieren 

Sie auch von folgenden Angeboten:

– Freizeit-Bon RhB

–  Kombiangebote Graubünden  

von PostAuto

Siehe: www.graubuendenpass.ch

BikePass St. Gotthard
Wer auf zwei Rädern hoch hinaus will, liegt in der BikeArena /St.Gotthard genau richtig

Die vielen Bike-Trails und Alpenpässe erlauben es, aus dem Vollen zu schöpfen

Angebot
Freie Fahrt bei der MGBahn zwischen Göschenen / Disentis – Fiesch sowie bei PostAuto
in der Region /St.Gotthard. Inklusiv Velotransport im Selbstverlad ab CHF 30.-

BikePass St. Gotthard
Wer auf zwei Rädern hoch hinaus will, liegt in der BikeArena /St.Gotthard genau richtig

Die vielen Bike-Trails und Alpenpässe erlauben es, aus dem Vollen zu schöpfen

Angebot
Freie Fahrt bei der MGBahn zwischen Göschenen / Disentis – Fiesch sowie bei PostAuto
in der Region /St.Gotthard. Inklusiv Velotransport im Selbstverlad ab CHF 30.-BikePass St. Gotthard
Wer auf zwei Rädern hoch hinaus will, liegt in der BikeArena /St.Gotthard genau richtig

Die vielen Bike-Trails und Alpenpässe erlauben es, aus dem Vollen zu schöpfen

Angebot
Freie Fahrt bei der MGBahn zwischen Göschenen / Disentis – Fiesch sowie bei PostAuto
in der Region /St.Gotthard. Inklusiv Velotransport im Selbstverlad ab CHF 30.-

Verhaltenstipps

Signalisation

Mutterkuhhaltung
Beim Betreten von Kuhweiden ist auf die Tiere und deren Ver-
halten zu achten. Wenn man als Biker oder Wanderer ein paar 
Grundregeln beachtet, sollten Begegnungen zwischen Mensch 
und Tier friedlich verlaufen:

-  Beachten Sie die Informationstafel und halten Sie sich an die  
  aufgeführten Verhaltensregeln.

-  Halten Sie Distanz zum Rindvieh.

-  Berühren Sie auf keinen Fall die Kälber.

Herdenschutzhunde
Durch die Rückkehr von Wolf und Bär werden Herden vermehrt 
mit Herdenschutzhunden geschützt. Bei Begegnungen mit Her-
denschutzhunden gilt es, einige Verhaltensregeln zu respektieren:

-  Sind Sie mit dem Bike unterwegs, steigen Sie ab und       
  schieben Sie das Rad.

-  Bleiben Sie ruhig und geben dem Hund Zeit, zu             
  kontrollieren, dass Sie keine Gefahr für seine Herde          
  darstellen.

-  Vermeiden Sie, die Herde zu stören. Halten Sie Distanz zu  
  den Tieren und umgehen Sie nach Möglichkeit die Herde.

-  Folgt Ihnen der Hund beim Weitergehen, so ignorieren Sie  
  ihn – er wird bald zu seiner Herde zurückkehren.

Trage Schutzausrüstung

Schätze dein Können richtig ein

Gewähre Wandernden den Vortritt

Bleibe auf dem Trail

Schliesse Weidezäune

GEPÄCKTRANSPORT

Ohne Gepäcksorgen die Gotthardregion entdecken  

Wir bieten Ihnen von Anfang Juni bis Ende Oktober (abhängig von den Passöffnungen) den täglichen 

Gepäckstransport von einer zur anderen Unterkunft in der Gotthardregion (von Disentis bis Niederwald 

und von Seelisberg bis Bellinzona) mit Kurieren unseres Partnerunternehmens SwissTrails an.

GEPÄCKTRANSPORT

Ohne Gepäcksorgen die Gotthardregion entdecken  

Wir bieten Ihnen von Anfang Juni bis Ende Oktober (abhängig von den Passöffnungen) den täglichen 

Gepäckstransport von einer zur anderen Unterkunft in der Gotthardregion (von Disentis bis Niederwald 

und von Seelisberg bis Bellinzona) mit Kurieren unseres Partnerunternehmens SwissTrails an.

GEPÄCKTRANSPORT

Ohne Gepäcksorgen die Gotthardregion entdecken  

Wir bieten Ihnen von Anfang Juni bis Ende Oktober (abhängig von den Passöffnungen) den täglichen 

Gepäckstransport von einer zur anderen Unterkunft in der Gotthardregion (von Disentis bis Niederwald 

und von Seelisberg bis Bellinzona) mit Kurieren unseres Partnerunternehmens SwissTrails an.

Gepäcktransport

Biketransport

Federleicht und sorglos unterwegs.

Ihr individueller Gepäcktransport.

Biken & Wandern ohne Gepäck
Sie planen eine Mehrtagestour durch Graubünden? Nutzen Sie den Gepäcktrans-
port «Schnelles Reisegepäck Graubünden», um Ihr Reisegepäck bequem von einer 
Destination zur anderen transportieren zu lassen. Der Service ermöglicht einen 
täglichen Transfer zwischen den Partner-Hotels und zu den Partner-Stationen in 
Graubünden. 

 

Unsere Partner-Hotels

Andeer: Hotel Piz Vizan
Ardez: Schorta’s Hotel Alvetern
Arosa:  Blatters Bellavista, Hotel Astoria, 

Hotel Hohe Promenade, Hotel 
Seehof, Waldhotel National, 
Sunstar Alpine Hotel Arosa

Avers:  Hotel Bergalga
Bergün/Bravuogn: Kurhaus Bergün, Hotel Albula
Bivio:  Hotel Post
Brigels: Hotel Crestas, Berglodge Mulin
Celerina :  Cresta Palace, Hotel Chesa 

Rosatsch, Hotel Inn Lodge
Chur:   Best Western Hotel Sommerau, 

Hotel Chur
Davos Dorf:  Feriensiedlung Solaria, Jugend-

herberge Davos
Davos Platz:  Hotel Edelweiss, Grischa –  

DAS Hotel Davos, Hotel Ochsen, 
Hotel Ochsen 2, Hotel Strela, 
Sunstar Alpine Hotel Davos 

Davos Sertig: Walserhuus Sertig 
Davos Wolfgang: Kessler‘s Kulm Hotel
Disentis:  Hotel/Hostel Cucagna 
Falera:  Hotel La Siala
Feldis:  Berghotel Sternahaus
Filisur: Hotel Schöntal
Flims: Arena Flims
Flims Dorf: Hotel Vorab
Flims Waldhaus:  Hotel Adula, Schweizerhof Flims 

Romantik Hotel, Sunstar Alpine 
Hotel Flims

Ftan:  Hotel Bellavista
Fuldera:  Hotel Landgasthof Staila
Ilanz: Hotel Eden Montana
Klosters:  Hotel Sport, Silvretta Parkhotel 

Klosters, Sport-Lodge Klosters, 
Hotel Wynegg, Sunstar Alpine 
Hotel Albeina Klosters

La Rösa/Valposchiavo: Albergo Posta La Rösa
Laax Murschetg: signinahotel
Laax:  Hotel Capricorn
Le Prese: Albergo Sport Raselli
Lenzerheide:  Hotel Collina, Hotel Dieschen, 

Hotel Kurhaus, Hotel Lenzerhorn 
Spa & Wellness, Hotel Schweizer- 
hof, Hotel Tgantieni, Sunstar 
Alpine Hotel Lenzerheide

Maloja: Hotel Schweizerhaus
Müstair:  Hotel Chavalatsch, 
 Hotel Münsterhof

Obersaxen/Surcuolm: Hotel Central, Hotel Surselva
Parpan:  Hotel Alpina, Bestzeit Hotel & 

Sport
Pontresina:  Hotel Garni Chesa Mulin, Hotel 

Palü, Hotel Saratz, Jugendher-
berge Pontresina, Sporthotel 
Pontresina, Hotel Berninahaus, 
Hotel Morteratsch

Poschiavo: Hotel Albrici, Hotel Croce Bianca
S-charl: Gasthaus Mayor
Salouf:  Hotel Ela
Samedan: Bernina Hotel
Samnaun:  Hotel Laret Samnaun, Sport und 

Wellness hotel Post Samnaun, 
Wellnesshotel Chasa Montana, 
Wellnesshotel Silvretta

Savognin: CUBE Savognin, Hotel Piz Mitgel,  
 Hotel Danilo
Scuol:  Badehotel Belvair, Hotel 

Belvédère, Romantik Boutique-
Hotel GuardaVal, Hotel Traube, 
Hotel Arnica Scuol, Hotel 
Bellaval

Sedrun:  Hotel Krüzli, Hotel La Cruna, 
Hotel Posta

Sils-Baselgia: Romantik Hotel Margna
Sils-Maria:  Waldhaus Sils
Splügen:  Hotel Bodenhaus
St. Moritz:  Hotel Hauser, Hotel Schweizerhof, 

Kempinski Grand Hotel des Bains, 
Hotel Randolins, Jugendherberge  
St. Moritz

Sta. Maria: Hotel Alpina, Hotel Crusch Alba
Thusis: B & B Gyger, Hotel Weiss Kreuz
Trun: Casa Tödi
Tschappina: Berggasthaus Beverin
Tschierv:  Parc-Hotel STAILA
Untertschappina: Gasthaus Alpina
Valbella:  Hotel Valbella Inn, Jugendher-

berge Valbella, Hotel Waldhaus 
am See

Valchava:  Hotel Central La Fainera SA
Vals: Hotel Rovanada, Hotel Alpina
Vella: Hotel Gravas
Versam: Hotel Rössli
Waltensburg/Vuorz: Biohotel Ucliva
Wergenstein: Hotel Capricorns
Zernez: Hotel Baer & Post
Zillis:  Gasthaus Alte Post
Zuoz: Hotel Castell, Hotel Allegra

Federleicht und sorglos unterwegs.

Ihr individueller Gepäcktransport.

Biken & Wandern ohne Gepäck
Sie planen eine Mehrtagestour durch Graubünden? Nutzen Sie den Gepäcktrans-
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täglichen Transfer zwischen den Partner-Hotels und zu den Partner-Stationen in 
Graubünden. 
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WegmarkierungenSchweizMobil Routen

E-Bike SingleTrailFamilien

Bike-Route 1, Lumbrein – Disentis – Andermatt
Schweisstreibend aber lohnend punkto Flora und 
Rundblick ist schon der Aufstieg nach Uaul Cavorgia. 
Immer karger wird es im Val Maighels zum Oberalp- 

pass hin, dann richtig hochalpin. Der tolle Singletrail verlangt 
beste Biketechnik. 
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Velo-Route 36, Disentis – Olivone
Auf der autofreien, alten Strasse Richtung Passo del 
Lucomagno, von der Natur geschaffenen Park-
landschaft hinauf in die Kargheit der Passhöhe, die 

Grenze zwischen Tessin und Graubünden. Abfahrt durch das Val 
Medel und Höllenschlucht ins Klosterdorf Disentis.
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Route 206, Stausee nalps – Cavorgia 
Auf einer Rundtour kombiniert diese Route ein wild-
romantisches Tal, einen fantastisch gelegenen Stausee 
und einen Panoramaweg. Die sportliche Herausforde-

rung wird durch Naturschönheiten und immer wieder herrliche 
Ausblicke ergänzt. Start: Bahnhof Sedrun.

Velo-Route 2, Andermatt – Disentis – Chur
Die Rhein-Route begleitet den Alpenfluss von sei-
nem Ursprung im Gebirge bis zu den grossen Rhein-
häfen von Basel. Auf abwechslungsreichen Wegen 

führt die Fahrt durch viele Landschaften, die dieser kraftvolle 
Fluss im Laufe der Zeit geschaffen hat. 
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Route 205, Maighelshütte – Oberalppass
Die Bike Rundtour von Sedrun zur Maighelshütte 
führt direkt zur Rheinquelle bevor man dann über 
den Oberalppass wieder zurück nach Sedrun gelangt.  

Gemütliche Rastplätze, SAC Hütten und Restaurants entlang der 
Strecke laden zum Verweilen ein. Start: Bahnhof Sedrun.
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Route 207, Bostg – Cungieri 
Diese Bike Rundtour führt durch die gesamte Ferien-
region Disentis Sedrun. Schattiger Bergwald wechselt 
mit grossartigen Panoramen auf Gletscher und Gipfel 

ab. Liebliche Maiensässe und artenreiche Blumenwiesen prägen 
diese Tour. Start: Bahnhof Disentis.
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Route 208, Alp Dadens – Val Russein
Grandiose Rundtour  hoch über der Surselva bis zum 
Fusse des Tödis. Von Disentis aus erlebt man die 
Weite der Surselva auf beiden Hangseiten, bevor man 

dann ins einsame Val Russein eintaucht. Zurück geht’s entlang 
des Rheins nach Disentis. Start: Bahnhof Disentis.

Sport- & Bikeshop Disentis 3000 - Via Acletta 2 - 7180 Disentis -  
www.disentis3000.ch - Tel. Sport- & Bikeshop S. Catrina +41 81 920 30 48

• Offizielle Rent a Bike-Mietstation
• Bike-Rückgabe am Bahnhof Ihrer Wahl 
• Geführte Biketouren
• Direkt an der Talstation der  
 Luftseilbahn! 

Weitere Informationen sowie  
alle Miet- und Akku-Ladestationen auf 

www.rentabike.ch

Plaun Menisch – Cavorgia – Cungieri

Schöne Rundtour durch die Ferienregion Disentis-Sedrun 
entlang der SchweizMobil Route 207. Sie führt durch 
schattige Bergwälder, vorbei an lieblichen Maiensässe 
und artenreiche Blumenwiesen und bietet immer wieder 
ein grossartiges Panorama auf die umliegenden Glet-
scher und Gipfel. 

   1450m    1450m     32km     Schwierigkeit | Kondition

Tschamut – Disentis

Landschaftlich abwechslungsreiche Tour, welche 
hauptsächlich auf Forststrassen zurückgelegt wird. Der 
Badesee Lag da Claus in Surrein auf halber Strecke ist 
ideal für eine Mittagspause und lädt zudem zu einer 
Abkühlung ein. 

   230m     800m     17km       Schwierigkeit | Kondition

Maighelspass

Ein Klassiker unter den Touren in den Alpen und ein 
Muss für jeden Biker. Wunderschöner Aufstieg durch 
das Val Maighels, danach technisch schwierige Abfahrt 
hinunter nach Vermigel. Die Tour endet in Andermatt, 
wo das Bike in den Zug nach Disentis-Sedrun verladen 
werden kann.

   840m     1110m     24km   Schwierigkeit | Kondition

Maighelshütte

Lange Tour mit Start in Disentis hinauf ins malerische 
Val Maighels bis zur Maighelshütte. Dort kann man 
sich für die anstehende Abfahrt stärken, während man 
die Aussicht auf die umgebenden Berge geniesst. Die 
Tour kann an einem beliebigen Ort entlang der Route in 
Angriff genommen oder beendet werden. 

   1590m     1590m     50km   Schwierigkeit | Kondition 

Lukmanierpass – Disentis

Das Postauto führt die ganze Familie hinauf zu Lukma-
nierpass. Dort beginnt die lange Abfahrt durch das Val 
Medel auf Nebenwegen und Naturstrassen entlang des 
alten Säumerweges zurück nach Disentis. 

   202m     991m     22km      Schwierigkeit | Kondition

Bostg

Die Gondel nach Caischavedra verkürzt den Aufstieg, 
was diese Tour zur perfekten Enduro-Runde macht. 
Nachdem die tolle Aussicht vom Bostg genossen wur-
de, fordert die Abfahrt nach Sedrun die volle Konzen-
tration. Zurück nach Disentis geht’s dann gemütlich 
entlang der Senda Sursilvana. 

   280m     940m     15km     Schwierigkeit | Kondition

 

Lag da Laus

Schattenreiche Rundtour zum Lag da Laus, einem schö-
nen Natursee mit Rastplatz. Der teilweise steile Aufstieg 
entlang einer Naturstrasse führt durch schattige Wälder 
und an Maiensässen vorbei zum idyllisch eingebette-
ten türkisfarbenen See. Dieser lädt zum Verweilen und 
Baden ein. 

   900m     900m     21km       Schwierigkeit | Kondition
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E-Bike 212 Maighelshütte
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E-Bike 211 Mompé Medel
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E-Bike 210 Plaun Menisch – Cavorgia – Cungieri
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Familie 222 Lukmanierpass – Disentis
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Familie 220 Tschamutt – Disentis

E

km0 5 10 15

2500

2250

2000

1500

1250

1000

750

1750

Tr
u

n
, 8

52
m

D
is

en
ti

s, 
11

30
m

Su
rr

ei
n

, 8
97

m

Familie 223 Disentis – Trun

E

km0 2 4 6 8 10

2500

2250

2000

1500

1250

1000

750

1750

M
u

n
ts

ch
n

en
g

ia
, 1

40
5m

M
o

m
p

é 
M

ed
el

, 1
30

4m

St
ag

ia
s, 

16
33

m

Familie 221 Mompé Medel – Stagias
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Single Trail 230 Maighelshütte
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Single Trail 231 Oberalppass – Disentis
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Single Trail 233 Tegia Nova
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Single Trail 234 Lag da Laus
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Single Trail 235 Rabius – Barcuns Dado – Cumpadials
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Single Trail 230 Maighelshütte

A
n

d
er

m
at

t, 
14

36
m

M
ai

g
h

el
sh

ü
tt

e 
SA

C
, 2

31
4m

M
ai

g
h

el
sp

as
s, 

24
22

m

B
o

st
g,

 1
99

5m

C
ai

sc
h

av
ed

ra
, 1

86
2m

Ta
ls

ta
ti

o
n

 D
is

en
ti

s, 
12

20
m

Se
d

ru
n

, 1
43

2m

O
b

er
al

p
p

as
s, 

20
44

m

Pa
ss

 T
ia

rm
s, 

21
51

m

M
ile

z,
 1

87
8m

Ru
er

as
, 1

41
5m

Se
d

ru
n

, 1
40

5m

C
u

n
g

ie
ri

, 1
84

7m

D
is

en
ti

s, 
11

30
m

Single Trail 231 Oberalppass – Disentis
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Single Trail 233 Tegia Nova
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Single Trail 234 Lag da Laus
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Single Trail 235 Rabius – Barcuns Dado – Cumpadials
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Mompé Medel – Stagias – Sedrun

Abwechslungsreiche Tour über Stagias, von wo die 
Sicht auf Disentis und Sedrun genossen werden kann. 
Wer noch genug Power hat, kann eine weitere Schlaufe 
einfügen: Von Mises Pign zum Stausee Lai da Nalps 
und zurück nach Surrein.

   800m     800m     21km       Schwierigkeit | Kondition

Val Medel

Diese E-Bike Tour startet in Disentis und führt entlang der 
Passstrasse hinauf zum Hospiz des Lukmanierpass. Dort kann 
man sich im Restaurant stärken und erfrischen. Die Fahrt zu-
rück nach Disentis verläuft auf grossen Teilen des ehemaligen 
Säumerweges über den Lukmanierpass. Dabei lernt man das 
Tal hauptsächlich auf Nebenwegen und Naturstrassen kennen.

   1140m     1140m     45km   Schwierigkeit | Kondition

Mompé Medel – Stagias

Kurze Rundtour mit Start in Mompé Medel, auf welcher 
die Wurst nicht fehlen darf: Am höchsten Punkt oder 
am Ende der Tour laden Feuerstellen zum grillieren ein. 
Damit wird diese Tour zu einem besonderen Erlebnis für 
Familien.

   410m     410m     9km          Schwierigkeit | Kondition

Disentis – Trun

Gemütliche Tour in entgegengesetzter Richtung der 
SchweizMobil Route Alpine Bike. Sie verläuft aus-
schliesslich auf Naturstrassen entlang dem Rhein. Der 
Weg zurück nach Disentis kann mit der RhB zurückge-
legt werden.

   70m     350m     14km        Schwierigkeit | Kondition

Oberalppass – Disentis

Lange Tour, welche verschiedene Singletrail-Highlights 
der Region miteinander verbindet. Dabei kann immer 
wieder das eindrückliche Panorama über die obere 
Surselva bestaunen werden.

   940m      1860m      31km   Schwierigkeit | Kondition

 

Alp Pazzola – Tegia Nova

Singletrail-Highlight von der Tegia Nova nach Plauns, 
welcher das Biker-Herz höher schlagen lässt. Weite-
re Singletrail-Passagen folgen, welche teils technisch 
aufwärts, teils flowig abwärts zurück nach Fontanivas 
führen und jedem ein breites Grinsen im Gesicht hinter-
lassen.

   1050m     1050m     23km   Schwierigkeit | Kondition

S6 Sogn Benedetg

Kurze Rundtour, welche dem Rhein entlang, über Sogn 
Benedetg ins Val Russein und wieder zurück nach Di-
sentis führt. In Sogn Benedetg ist die Besichtigung der 
unkonventionellen Kapelle, erbaut von Peter Zumthor, 
fast ein Muss.

   840m     840m     25km       Schwierigkeit | Kondition

Weitere Informationen: www.schweizmobil.ch

Haftungsausschluss
Wichtiger Hinweis: Nur die SchweizMobil Routen sind signali-
siert.

Die Ausarbeitung aller in diesem Prospekt beschriebenen 
Bikerouren erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen.  
Die Benützung dieses Prospekts geschieht auf eigenes Risiko. 
Jede Biketour wird auf eigenes Risiko ausgeführt.

Autor und Verleger übernehmen keinerlei Gewähr für die  
Richtigkeit der in diesem Prospekt veröffentlichten Angaben.

Wir bitten, uns allfällige Fehler mitzuteilen:                         
info@disentis3000.ch

Weitere Tourenvorschläge, genaue Beschriebe und   
GPS Download aller Touren unter www.disentis.bike 


